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NONOSTANTE IL DOLORE
Laboratorio narrativo autobiografico

Fare i  conti  con sé stessi/e  presuppone un conto capace di  andare oltre  la
propria storia di vita. Noi siamo solo l’ultimo anello di una lunga catena.
Comportamenti, sensazioni, modi di essere, se da una parte sono il risultato
delle nostre personali esperienze, dall’altra risentono dell’esperienza di chi ci
ha preceduto. 
Ognuno  di  noi,  chi  prima  chi  poi,  ha  vissuto  l’esperienza  del  dolore  (una
malattia,  una  separazione,  un  lutto,  un  incidente).  C’è  chi  lo  riattiva
ogniqualvolta ne sente “l’odore”, chi si sforza per dimenticarlo, chi ne trae un
insegnamento e se ne allontana.
Il tipo di relazione che una persona ha maturato con alcuni eventi della propria
storia di vita è determinante per la qualità della vita stessa.  
Il  laboratorio aiuterà i  partecipanti ad ascoltare  le suggestioni che si  vivono
nell'avvicinarsi a una determinata esperienza e ad ascoltare quanto il racconto
dell'altro/a  risuona  in  sé.  Ogni  persona  verrà  messa  nella  condizione  di
compiere un piccolo, ma intenso viaggio di ricerca di senso capace di spostare
la  narrazione,  dalla  solita  storia,  spesso  raccontata  e  ripetuta  in  forma
vittimistica o eroica, verso nuove forme e significati.  

Formatore: Lorenzo Moreni (esperto in pratiche narrative – videomaker)
Tempi: L’intero percorso è di 15 ore suddiviso in due giornate
Partecipanti: da un minimo di 8 a un massimo di 15 persone
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