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SEGNI SUL CORPO E IMPRESSI
NELLANIMA

Laboratorio narrativo autobiografico

La mia vita non sarebbe la stessa
se non avessi incontrato ...
Se mi chiedessero di raccontare la mia

storia la farei partire da ...

Ogni persona conserva i segni della propria storia; c’e chi sente la necessita di
marchiarli sul proprio corpo, chi tende a dimenticarli e chi preferisce custodirli
gelosamente nell’anima.

Il tipo di relazione che una persona ha maturato con alcuni eventi della propria
storia di vita € determinante per la qualita dell’ascolto e della relazione, di sé e
con gli altri.

Il laboratorio aiutera i partecipanti ad ascoltare le suggestioni che si vivono
nell'avvicinarsi a una determinata esperienza e ad ascoltare quanto il racconto
dell'altro/a risuona in sé. Ogni persona verra messa nella condizione di
compiere un piccolo, ma intenso viaggio di ricerca di senso capace di spostare
la narrazione, dalla solita storia, spesso raccontata e ripetuta in forma
vittimistica o eroica, verso nuove forme e significati.

Formatore: Lorenzo Moreni (esperto in pratiche narrative - videomaker)
Tempi: L'intero percorso € di 15 ore suddiviso in due/tre incontri

Partecipanti: da un minimo di 8 a un massimo di 15 persone
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